Chuan bj bé dé dung trong tredng hop khan cap

Néu quy vi c6 ngwei nha hoac ban bé c6
nhu cau dac biét, hay chuan bj trwéc dé dap
rng cac nhu cau dé. Dong thei, hay chuan
bi mét bd dé dung trong trwong hop khan
cap v&i cac vat dung sau day

e Thwc phdm khong dé& hw hdng véi sb lvgng du
dung trong hai tuan va dung cu mé nap lon
béng tay

e Nuwdc da dung trong hai tudn mét ga-léng nwéc
cho mét ngwdi trong mét ngay

¢ Dai radio hodc TV xach tay chay bang pin va pin
dy phong

e Pén pin va pin dw phong

e B0 dd so ctru

e Céc vat dung vé sinh nwéc riva tay, khan gidy
4m va gidy vé sinh

e Diém quet dung trong hop chéng thdm nwéc.

o Coi, quan 4o dy phong, 4o di mwa va chan mén

e Ban sao thé can cwdc va thé tin dung; tién mat
va tién xu.

e Kinh mét, kinh &p tréng va dung dich ngam.

e Db duing danh cho tré so sinh, vi du nhw siva
pha ché, ta, binh siva va nim vu gia.

e Céc dung cu, db tiép lieu danh cho thd nuéi, va
ban db cta khu vuc dia phuong.

Lwu y dic biét véi nhirvng ngwoi khuyét tat

e Lap ké hoach/bd d6 dung khan cép phu
hop véi nhu cau riéng cla quy vi

e Kinh mét, pin, dung cu tro' thinh va phwong
tién tro gitp di lai dw phong dé dé phong
trwong hop hw hong.

e Lap mét danh sach cac thdng tin quan
trong, trong d6 bao gdm dung cu may méc
d&c biét va hwéng dan cach sir dung néu
quy vi gap kho khan vé théng tin lién lac.
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Tuyén Bé vé Nhiém Vu

Nang cao phdm chét cudc séng qua cac mbi quan hé

hop tac dé tang cwdng kha nang tro gitp binh phuc
va hdi phuc clia cong déng.

Trwong Hop Khan Cap Lién Quan Téi Lii Lut La Gi?

L& dat thwong lién quan téi cac thdi ky mwa nhidu
hoéc tuyét tan nhanh va thuwdng lam cac nguy co lut
16i g&n lién v&i cac sw kién nay tré nén nghiém trong
hon. L& dat thweng gap & cac khu vue bi chay rui
do chay rirng va bui cay. M6t sé vu & dat di chuyén
nhanh t&i m&c c6 thé pha hiy nha clra va cuép di
nhidu sinh mang mét cach bat ngd va khéng bao
truwdrce.

Theo D6i L Lut

Khi c6 thong bao dé phong li lut, quy vi nén

e Nap day xéng cho xe va bao dam la trong xe c6
san mét b do dung trong trwdng hop khan cap

e Néu quy vi khdng cé xe, hay thu x&p nh& gia
dinh hoac ban bé chuyén ch&

e Xac dinh céac gidy t& quan trong, vi du nhw hd
so strc khoe, thé bao hiém cung voi thé can
cudc va bd vao trong bao dung chong tham
nwéc dé quy vi mang theo trong khi so tan

e Dy tri¥ nwéc ubng

e Theo déi I&ng nghe codi bao ddng c6 tham hoa
va cac tin hiéu canh bao.

e Duwa gia cAm va thd nudi vao noi an toan.

e Do céac qui dinh vé& vé sinh thuc phém, céc trung
tam tam tra khan cAp khéng thé tiép nhan thi
vat.

e Chinh nhiét biéu ké trén td lanh va ta dong da
t&i mire nhiét d6 thap nhat cé thé dwoc.

emergency.cdc.gov/disasters/floods/

La Iyt 14 thién tai thwong gap nhat. La lut thwong 1a
do muwa to gay ngap séng hd hodc nwéc dong lai
trong mot sé vung dat. Nwaéc lut cé thé dong lai tir
tir hodc rat nhanh, nhwng trong trwéng hop 10 quét.
LG quét 1a dang 10 lut nguy hiém nhéat. Ld quét xay
ra khi mét cong trinh do con ngui tao nén, vi du
nhw dé dap, bi v& do qua nhiéu nwéc.

redcross.org/

Chuan bi san sang déi phoé véi li lut

Nhirng bwéc can ban can ap dung dé chuan bi
chong bao

e Lién lac voi s& hoach dinh tai Quan quy vi dé tim
hiéu xem can nha quy vi c6 nam trong khu virc dé cd
nguy co bi lut 16i hay I& dat hay khéng.

* Tim hiéu vé cac ké hoach (rng phé khan cap, cac
bién canh bao, 16i thoat hiém, va dia chi cac trung
tdm tam trd khan cap trong cdng dong quy vi.

e Chuén bj s8n sang d& ngat ngudn dién, khi dét va
nwéc trede khi so tan.

° Qung gia dinh lap ké hoach va luyén tap trwéc cho
16i thoat hiém trong trwdng hop c6 1 lut.
L&p van hodc nut bit chdng nwéc chady nguoc dé dé
phong nwéc lut chdy vao nha cho céng ranh, bdn vé sinh
va céac diém ndi cdng ranh khac.

Cac qui dinh hwéng dan cho giai doan sau li lut

e Tranh nhitng noi co nwdc | hodc nwdc dang chay
vi nhi*ng noi nay co thé da nhiém xang, dau hodc
rac thai chwa duoc x& ly

* Nuoc cling c6 thé bj nhiém dién tir dwdi long dat
hodc c6 dwong day dién roi xudng.

o D& phong nhitng noi nwéce lut da can khé. Buong
xa c6 thé bj suy yéu va cé thé sut xudng do trong
lwong cua xe.

e Tranh téi gan dwong day dién roi xudng va bao cho
hang dich vu dién biét

emergency.cdc.gov/disasters/floods/

Cac Phan 'ng Thwong Gap

o Dau budn vi méat tai san ca nhan

Cam thay béat lwc

Cam thay bdn chdn lo lang

Khéng thé ngu hodc thw gian

Lo l&ng qué nhiéu

Lo so vé an toan, sw an toan clia con cai,
vo/chdng, cha me va thd nudi

Anh Hwéng Lau Dai

Néu quy vi hodc ngwdi than cla quy vi khé khéc

phuc trong giai doan moi viéc con chwa rd rang,
quy vi nén tim chuyén gia giup dé.
Phuc hdi:
DPa sb moi ngudi sé tim cach dbi phé véi tham
hoa. Bang cach:
 Hiéu rang cac phan tng cla quy vi la binh
thwong
e Gilr théi quen hang ngay
e Cb gang thu gian va dbi xt t6t v&i ban than
e Tham gia cac hoat déng ma quy vi wa thich
e Hiéu rang quy vi khdng thé kiém soat dwoc
moi thir
¢ NOoi chuyén véi nhivng ngwdi da hoac dang
cung hoan canh véi quy vi
e Nh¢& gia dinh, ban bé, gidi tang Iir hoac
ngudi quy vi tin cay giup d&, va tam sy voi
ho vé& nhirng tréi nghiém va cadm xuc cta
quy Vi
« Thira nhan khi quy vi cAn chuyén gia giup

Nhirng viéc quy vi cé thé lam cho con cai cua
quy vi

e Hay trung thwe va giai thich v§ s kién d6 bang
ngén ngl phu hgp véi ltra tudi clia cac em

e Gillp tré nho va thanh thiéu nién thé hién cam
xuc clia cac em

e Tiép tuc duy tri thdi gian biéu va thoéi quen sinh
hoat hang ngay cho cac em

e Han ché tiép xuc v&i phwong tién truyén théng

Nhirng cach thirc déi phé cho nguei Ién

e Tam su vé cam xuc cla quy Vi

e Chia sé nhirng trai nghiém cla quy vi v&i nhirng
ngwoi cung canh ngd sé giup chinh quy vi phuc
hdi nhanh hon

e Nhan s gitp d& cua gia dinh, ban bé, ddng
nghiép va gi¢i téang I

e Nhé réng cac phan &ng vé thé chat va tinh than
ddi voi thdm hoa la binh thuwéng

e Chu trong vao cac wu diém cla quy Vi

e Néu quy vi gitp d& nhirtng ngudi khac phuc hdi,
viéc dé co thé gitp ban than quy vi phuc hoi

¢ Lang nghe ban tin thoi sy dé biét ngudn
nwéc cla cong dong cé an toan dé udng hay
khong.

Chuyén gi sé xay ra

e Cac tram TV hoac radio dia phwong, nhan vién
tro giup khan cép sé cho quy vi biét trong khu
vire clia quy vi c6 théng bao dé phong li lut hay
khéng

e Néu cac vién chirc yéu cau so tan, hay chép
hanh va tuan theo cac hwéng dan cta ho vé 16
trinh so tan va cac dia diém trd an.

e Quy vi c6 thé dwoc khuyén céo “trd &n tai chd
(c6 nghia la & trong nha hodc van phong); hoac
quy Vi c6 thé dwoc khuyén cao chuyén téi dia
diém khac. .




